5.3.5 Energiebilanz des Glukoseabbaus

Pro NADH + H" werden mit Hilfe der Atmungskette 3 ATP produziert,
pro FADH + H ™ 2 ATP. Pro Glucosemolekiil entstehen daher:

Vorgang energiereiche Produkte ATP gesamt
Glykolyse 2 ATP 2

2 NADH + H* 6
oxidative 2 NADH + H" 6
Decarboxylierung
Tricarbonsaurecyclus | 6 NADH + H” 18

2 FADH + H* 4

2 ATP 2

38 ATP
(abziglich 2 ATP flr Transportprozesse)

1 mol ATP liefert 30,5 kJ bioverfigbare Energie =» 38 mol ATP liefern 1159 kJ

Die direkte Verbrennung vonl mol Glucose liefert 2872 kJ

= Wirkungsgrad = 40%. Die restliche Energie wird als Warme frei und
ist damit nicht unbedingt verloren, sondern dient auch der
Aufrechterhaltung der Korpertemperatur.

5.3.6 Wozu Garung?

Die Milchsauregéarung beim Menschen ist eine Notlésung. Sie liefert nur
2 ATP. Ohne Garung konnte jedoch kein NAD™ zuriick gewonnen
werden (nur wenig im Kdrper vorhanden) und die Glykolyse (der einzig
verbleibende ATP liefernde Prozess) kame zum Erliegen.

Die sich bei Sauerstoffmangel anreichernde Milchsaure wird spater
weiteroxidiert (Sauerstoffschuld).

Gleichungen & Energiebilanzen der alkoholischen und
Milchsauregarung: s. AB



